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Zestaw 5 gum ekspanderéw fitness
ragczki uchwyty

Cena 40,40 zt
5 Numer katalogowy hm_1858
' Kod producenta TPEOO1
/. [ —] Kod EAN 5903769970018

Opis produktu
ZESTAW GUM DO CWICZEN FITNESS

¢ Idealne do treningdéw sitowych oraz fitness

5 gum o réznym stopniu naciagu

2 paski z rzepem na noge

2 uchwyty reczne

Uchwyt umozliwiajgcy zaczepienie lin do drzwi

Dla kobiet i mezczyzn

Mozliwos$¢ zaczepienia kilku lin jednoczesnie / regulacja obcigzenia

IDEALNY DO CWICZEN

Zestaw gum moze by¢ wykorzystywany do treningdéw fitness oraz do ¢wiczen rehabilitacyjnych. Duza zaleta ekspanderéw jest
to, ze umozliwiajg zaangazowanie do pracy zaréwno z gérne, jak i dolne partie ciata. Przyczyniajg sie do poprawy kondycji
miesni miednicy, grzbietu, klatki piersiowej, a takze brzucha oraz ramion.

REGULACJA OBCIAZENIA

Kazda z pieciu gum oporowych, zawartych w zestawie, generuje inne obcigzenie - w zakresie od 4,5 do 13,6 kg. Dzieki
regulowanemu systemowi zapie¢ samodzielnie decydujesz o intensywnosci treningu. Mozesz ¢wiczy¢ z wykorzystaniem tylko
jednej wybranej gumy albo wpia¢ kilka gum razem, zwiekszajac tym samym obcigzenie podczas ¢wiczen. Zaktadajac
wszystkie gumy, ktére sg zawarte w zestawie mozesz osiggnac¢ nacisk az 45 kilogramoéw.

MONTAZ DO DRZWI

Zawarty w zestawie, wytrzymaty zaczep do drzwi, pozwala na wykonanie réznych rodzajéw ¢wiczeh. Mocowanie zaczepu jest
bardzo tatwe i nie wymaga stosowania zadnych narzedzi. Wystarczy, ze umiescisz jego koncowg czes¢ (tzw. , kotwice”) nad
lub pod drzwiami, a nastepnie je zamkniesz, sprawdzajac na koniec czy zaczep zostat odpowiednio zablokowany.

TRENING NOG

Zestaw ekspanderéw zapewni Ci trening catego ciata. Poza tym, ze stanowi skuteczne narzedzie do modelowania ramion,
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klatki piersiowej i plecéw, dzieki dotgczonym do zestawu paskom na kostki umozliwia takze wykonanie treningu nég. Taki
trening pomoze Ci wzmocni¢ w szczegdlnosci stawy skokowe i kolana.

CWICZENIA Z UCHWYTAMI

Piankowa powtoka sprawia, ze Twoje dtonie nie bedg zeslizgiwac sie z raczek i dodatkowo uchronig Cie przed odciskami i
odparzeniami. Zastosowana pianka nie absorbuje potu, co przektada sie na wyzszy komfort treningu.

SPECYFIKACJA

¢ W zestawie 5 gum o réznej rozciggliwosci

e Akcesoria: 2x uchwyty, zaczep do drzwi, 2x opaski na nogi, worek
e Marka: ModernHome

e Model: TPEOO1
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