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zdr.serce
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Cho¢ nasze geny majg znaczenie, jesli chodzi o podatnos¢ na choroby serca, biologie mozna pokona¢ miedzy innymi za
pomoca wiasciwego doboru produktéw zywnosciowych i suplementéw diety. Jean Carper - autorka bestsellerowych
poradnikéw, wiarygodnych Zrédet najnowszych zalecen dietetycznych - dostarcza nam pomocnych informacji, jak obnizy¢
ryzyko oraz jak ustrzec sie przed negatywnymi nastepstwami wystgpienia choréb serca. W poradniku znajdziesz wszystko, co
musisz wiedzie¢ o witaminach E, B i C; beta-karotenie; wapniu; koenzymie Q10; dobroczynnych witasciwosciach takich
produktéw zywnosciowych jak: ryby, czosnek, owoce awokado i truskawki; jajkach i cholesterolu; korzystnym dziataniu
herbaty; sekretach oliwy z oliwek i wielu innych.
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