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Worek bokserski i rekawice zestaw do
boksowania

Cena 43,91 zt

Numer katalogowy KX6178

Kod EAN 5903039718333
Objetosc 14.88

Opis produktu

Worek bokserski i rekawice zestaw do boksowania

Twdrz wiasng sale treningowg w domu z tym kompletem, ktéry pozwoli Ci poczu¢ sie jak prawdziwy bokser. Rekawice oraz
worek bokserski to kluczowe elementy, ktére umozliwig Ci efektywny trening.

Worek bokserski mozna zawiesi¢ pod sufitem, co sprawi, ze stanie sie on nie tylko narzedziem do treningu, ale tez stylowym
dodatkiem do pokoju mtodego sportowca.

Boks to doskonaty sposéb na rozwijanie wszystkich partii ciata, poprawe postawy oraz kondycji. Umozliwia réwniez prace nad
réwnowaga psychofizjologiczng. Podczas treningu angazowane sg nie tylko ramiona, ale takze nogi i miesnie tutowia.

Trening bokserski rozwija koordynacje ruchowa, koncentracje, refleks oraz spostrzegawczos¢. To idealne rozwigzanie dla
poczatkujacych, ktérzy moga ¢éwiczy¢ w zaciszu wtasnego domu.

Do rozpoczecia treningu wystarczy worek bokserski i rekawice, co czyni ten sport dostepnym dla kazdego. Cwiczenia z
workiem bokserskim pozwalajg nie tylko poprawic site uderzen, ale takze dajg mozliwos¢ odreagowania stresu i negatywnych
emocji.

Warto zaczg¢ przygode z boksem, poniewaz to znakomity sposéb na radzenie sobie z codziennymi stresami. Zaréwno kobiety,
jak i mezczyzni moga czerpad korzysci z tego sportu. Zestaw, ktéry oferujemy, zawiera:

¢ 2 rekawice bokserskie
e worek bokserski do zawieszenia

Wymiary zestawu:
¢ Worek (obwéd x wysokosc): 53 cm x 45 cm
e Rekawica: 27 cm x 16 cm

e Wymiary opakowania: 43 cm x 23 cm x 13 cm

Catos¢ zapakowana jest w siatke, co utatwia transport i przechowywanie.
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