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Worek bokserski i rekawice zestaw do

boksowania

Cena 43,91 zt

Numer katalogowy KX6178

Kod EAN 5903039718333
Objetosc 14.88

Opis produktu

WOREK BOKSERSKI I REKAWICE ZESTAW DO BOKSOWANIA

Sala treningowa w domu? Dlaczego by nie.

Dzieki rekawicom i workowi do boksowania mozna poczuc sie jak prawdziwy
bokser.

rek mozna zawiesi¢ pod sufitem | Stanie sie wspaniatg ozdobg pokoju matego
bo?<sera

Boks rownomiernie rozwija wszystkie partie ciata, poprawia postawe oraz
kondycje, a takze umozliwia wypracowanie réwnowagi psychofizjologicznej.

Mogtoby sie wydawac, ze ten rodzaj spotu prowadzi do rozbudowania duzych
blcepsow ale podczas ¢wiczen angazowany jest caty tutdw, nogi oraz miesnie
naramienne.

Dzieki treningowi bokserskiemu mozna wiele sie nauczy€ i rozwing¢: koordynacje
ruchowg, koncentracje, skupienie, refleks, spostrzegawczosc.

Zaletg treningu bokserskiego jest to, Zze osoby poczatkujace mogg go trenowac
rowniez w domu.

Taki rodzaj sportu w domu nie wymaga angazowania specjalistycznego sprzetu,
wystarczg worek bokserski oraz rekawice. Ten zestaw umozliwia rozpoczecie tego.
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Trening z workiem bokserskim jest okazjg do pracy nad sitg uderzen oraz czasem
po prostu okazjg, aby da¢ upust ztym emocjom.

Przyczyn, dla ktdry warto zacza¢ trenowac boks jest mndstwo. Dla wielu oséb —
zarowno kobiet, jak mezczyzn — trening bokserski to Swietny sposob na
poradzenie sobie ze stresem. Boks jest wysitkiem fizycznym podczas, ktdrego
mozna pozbyc sie ztoSci. Wystarczy do tego tylko worek bokserski i rekawice.

Zawartosc zestawu:

. 2 rekawice bokserskie

. worek bokserski do zawieszenia
Wymiary:

- Worek(obwéd x wysokosc¢): 53cm x 45cm
. Rekawica: 27cm x 16cm

- Wymiary opakowania: 43cm x 23cm x 13cm

Zapakowane w siatke.
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