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Trader Joe's Orzechy Włoskie 200 g

Cena 16,74 zł

Numer katalogowy es_121-uniw

Kod EAN 29036141

Opis produktu

Orzech włoski to jedna z najpopularniejszych i, z punktu widzenia
zdrowia, najbardziej wartościowych odmian orzechów. Tym, co
szczególnie wyróżnia orzechy włoskie, jest bardzo wysoka zawartość
witaminy E – silnego przeciwutleniacza, nazywanego witaminą
młodości.

Waga: 200 g
 

 wartości odżywcze na 100 g    
Wartość odżywcza w kJ 2879   
Wartość odżywcza w kcal 697   
Tłuszcz w g 66   
Tłuszcz, w tym nasycone kwasy
tłuszczowe w g

8,3   

Tłuszcz, w tym
jednonienasycone kwasy
tłuszczowe w g

12   

Tłuszcz, w tym
wielonienasycone kwasy
tłuszczowe w g

46   

Węglowodany w g 9.1   
Węglowodany, w tym cukier w
g

4   

Białko w g 14   
Sól w g 0,5   
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