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Steper stepper skretny z linkami licznik
fithess ModernHome

Numer katalogowy hm_466
; Kod producenta GB-5032Y
' Kod EAN 5903089061243

Opis produktu
STEPER TRENINGOWY MARKI ModernHome Z EKSPANDERAMI

Idealny do treningu w domu lub na sitowni
Wykonany z wytrzymatych materiatow
Dwa ekspandery (sprezyste linki)
Antyposlizgowe stopki

System TWIST

Licznik z 5 funkcjami

Regulacja intensywnosci treningu

DOBRY TRENING W TWOIM DOMU

Cwiczenia w domu to nie tylko wygoda i oszczednos¢ czasu. Trening w domowych warunkach jest réwnie efektywny jak na
sitowni i moze szybko sprawic¢, ze osiggniesz wymarzona sylwetke.

Wszystko dzieki temu, ze na tym modelu mozesz ¢wiczy¢ zaréwno goérne, jak i dolne partie miesni. Stepper skretny
umozliwi Ci szybkie spalenie tkanki ttuszczowej oraz wysmukli miesnie ud i tydek, a takze klatki piersiowej, brzucha, ramion i

barkéw. Uzycie uchwytéw podczas treningu dodatkowo angazuje gorna partie miesni, co pozytywnie wptywa na
efektywnos¢ treningu.

WIELE MOZLIWOSCI W JEDNYM STEPERZE

Kontrola naszych postepdéw nigdy nie byfa prostsza, w czasie treningu steper wyswietla na liczniku informacje takie jak
ilos¢ zrobionych krokdéw czy tez spalone kalorie.

Podnies¢ poprzeczke i intensywnos¢ treningu mozemy w tatwy sposéb regulujac obciazenie lub stosujac dotagczone do
zestawu ekspandery (sprezyste linki) z miekkimi uchwytami.

Antyposlizgowe stopki na pedatach zapewniajg bezpieczenstwo nawet podczas ciezkich treningéw.

KONTROLA NAD POSTEPAMI TRENINGU

We wszystkich ¢wiczeniach najwazniejsza jest systematycznos¢ i pokonywanie swoich barier. Funkcje licznika, ktére
prezentujemy ponizej, pomoga Ci zapanowac nad Twoim celem.

¢ TIME - Zapamietywanie czasu ¢wiczenia,
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REPS/MIN - Monitorowanie krokéw na minute w czasie ¢wiczen,
CNT - Licznik krokéw w czasie ¢wiczenia,

CAL - Licznik spalonych kalorii w czasie ¢wiczenia.

FUNKCJA SCAN - przeglad wszystkich informac;ji

INNOWACYJNY SYSTEM TWIST

Opatentowana technologia, dzieki ktérej steper pracuje w dwoéch ptaszczyznach w tym samym czasie: géra-dét oraz na
zewnatrz i do $rodka. Ruchy boczne-skretne wzmacniajg wewnetrzne i zewnetrzne miesnie ud oraz miesnie brzucha.
Natomiast podczas wykonywania ruchu wertykalnego ¢wiczysz miesnie posladkowe.

WYMIARY

Diugosé: 40 cm

Szerokos¢: 40 cm

Wysokosé: 23 cm

Rozmiar stopki: 32 cm x 11,5 cm

SPECYFIKACJA

Waga: 8 kg

Wymiar opakowania: 41,5x23x47 cm

Kolor: biato/zielony

Konstrukcja: metalowa

Maksymalna waga uzytkownika: 100 kg

Ekspander: w zestawie 2 sztuki

Antyposlizgowe stopki

Rodzaj opakowania: specjalnie wzmocniony karton wysytkowy
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