Dane aktualne na dzien: 15-04-2025 20:43

Link do produktu: https://marketeuro.pl/step-fithness-do-cwiczen-areobik-2-stopnie-podest-p-40705.html

Step fitness do ¢wiczenh areobik 2
stopnie podest

Cena 99,99 zt

Numer katalogowy hm_1809

Kod producenta GB-AS-SML

Kod EAN 5903769973163

Opis produktu
STEP FITNESS DO CWICZEN

Do treningéw domowych, aerobowych i rehabilitacji

Zaréwno dla poczatkujacych jak i Srednio-zaawansowanych sportowcéow
Mozliwos¢ regulacji wysokosci stepu (10/15 cm)

Antyposlizgowa powierzchnia

Gumowe stopki

Trwaty i wytrzymaty materiat

Lekka konstrukcja

Zapewnia amortyzacje podczas ¢wiczen

CWICZ WSZECHSTRONNIE

Step do uniwersalne urzadzenie fitnessowe, dzieki ktéremu wykonasz wiele ¢wiczen aerobowych i interwatowych, a
nawet sitowych z wykorzystaniem dodatkowego sprzetu. Cwiczenia na tego typu sprzecie pozwolg zadbac o zdrowgq i
smuktg sylwetke w Twoim domu.

MODUtOWA BUDOWA

Mozesz dopasowac wysokos$¢ stepu do aktualnie wykonywanych ¢wiczen. Pozwala to na wiasciwy dobér intensywnosci
treningu, co przyczynia sie do jeszcze szybszych efektéw.

* 1 STOPIEN - wysokos¢ 10 cm
« 11 STOPIEN - wysokos$¢ 15 cm

ANTYPOSLIZGOWA POWIERZCHNIA

Bezpieczenstwo podczas treningu jest bardzo wazne, dlatego powierzchnia stepu pokryta jest matowym materiatem z
odpowiednia faktura. Dzieki temu, ¢wiczac utrzymujesz petng stabilno$¢, a Twoje nogi nie slizgaja sie po podescie.

WYTRZYMALY MATERIAL
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* Specjalnie wzmocnione tworzywo zapewnia trwatos¢ catego podestu na dtugie lata uzytkowania.

ANTYPOSLIZGOWE STOPKI

« Gumowe stopki powoduja, ze step caty czas znajduje sie na swoim miejscu i nie porusza w trakcie treningu
nawet podczas intensywnych skokéw.

CWICZENIA Z WYKORZYSTANIEM STEPU

Na serwisach spotecznosciowych mozemy znalez¢ wiele filmikéw z gotowymi treningami z wykorzystaniem stepu, ktére
pozwolg nam tatwo i bezpiecznie zacza¢ ¢wiczyé. Oto kilka podstawowych ¢wiczen:

Przysiady

Dipy

Przeskoki z nogi na noge

Wskoki na podest

Cwiczenia z wykorzystanie hantli / kettlebelli / gum

SPECYFIKACJA

Kolor: czarny/zielony

llos¢ stopni: 2

Dtugosc: 67 cm

Szerokos¢: 27 cm

Wysokos¢: 10/15 cm

Wykorzystanie: trening domowy / aerobowy / fitness
Waga: 3 kg

Wymiar opakowania: 70x30x11 cm

Marka: ModernHome
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