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Opis produktu

Skakanka treningowa do ¢wiczen fitness 8ft 250cm

Chcesz poprawic¢ swojg kondycje i zyskac wiecej energii? Skakanka to doskonate narzedzie do treningu, ktére angazuje cate
ciato. Regularne skakanie przyczynia sie do poprawy wydolnosci organizmu oraz wzmacnia serce i ptuca. Dzieki temu mozesz
cieszy(¢ sie lepsza forma i samopoczuciem.

Korzysci ze skakania:

* Poprawa kondycji: Skakanie to skuteczne ¢wiczenie aerobowe.
* Trening catego ciata: Angazuje miesnie nég, posladkdéw, brzucha i ramion.
¢ Zastrzyk endorfin: Skakanie wydziela hormony szczescia, redukujac stres.

Parametry techniczne:

e Tworzywo: plastik
e Wiek: 6+

e Kolor: czarno-zielony

¢ Dtugosc¢ skakanki: 250 cm

¢ Wymiary opakowania: 20,5 cm x 15cm x 1,5 cm

Skakanka ma dtugos$¢ 250 cm, ale mozna jg dopasowac do swojego wzrostu. Wykonana z plastikowych koralikéw, jest dobrze
wywazona, co utatwia kontrolowanie skokéw. Ergonomiczne uchwyty zapewniajg wygodny chwyt, co sprawia, ze trening staje
sie przyjemnoscia.

Jest lekka i kompaktowa, wiec mozesz jg zabra¢ wszedzie - na sitownie, do parku czy na wakacje. Nie wymaga duzej
przestrzeni, co pozwala na ¢wiczenie niemal wszedzie.

Skakanie angazuje cate ciato, co przyczynia sie do rzeZzbienia sylwetki, wzmacniania miesni i poprawy koordynacji. Juz kilka
minut skakania dziennie moze znaczaco wptynac na Twoje zdrowie fizyczne i psychiczne.

Produkt zapakowany na kartonowej podktadce.
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