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Skakanka treningowa do ¢wiczen
fitness 8ft 250cm

Cena 16,77 zt

Numer katalogowy KX3807

Kod EAN 5903039750548
Objetosc 1.41

Opis produktu

SKAKANKA TRENINGOWA DO CWICZEN FITNESS 8FT 250CM
Skakanka treningowa:

. poprawa kondycji - skakanie to doskonate ¢wiczenie aerobowe,
ktére wzmacnia serce i ptuca, poprawiajagc 0gélng wydolnos¢
organizmu

. trening catego ciata - podczas skokéw angazujesz wszystkie partie
miesni - nogi, posladki, brzuch i ramiona

. zastrzyk endorfin - podczas ¢wiczeh Twdj organizm wydziela
endorfiny, czyli hormony szczescia, ktére redukujg stres i dodajg
energii

Parametry techniczne:

. Tworzywo: plastik

- Wiek: 6+

. Kolor: czarno-zielony

. Dtugos¢ skakanki: 250 cm

- Wymiary opakowania: 20,5cmx 15cm x 1,5 cm
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Chcesz szybko poprawi¢ swojg kondycje? Zacznij trenowaé na skakance!
Regularne skakanie nie tylko przyniesie szybkie efekty, ale takze dostarczy
mndstwo frajdy.

Skakanka ma dtugos¢ 250 cen%m trow ale mozesz ja dopasowac do swojego
wzrostu poprzez g«ocenle jeJ. Wykonana z plastikowych koralikow zatozonych na

sznurek, nie tylko przycigga wzrok swoim wygladem, ale takze jest dobrze
wywazona, co sprawia, ze kazdy skok jest bardziej kontrolowany. Diugie,
ergonomiczne uchwyty zostaty zaprojektowane z myslg o pewnym i wygodnym
chwycie, dzieki czemu nawet intensywny trening staje sie przyjemnoscia.

Skakanka jest kompaktowa i lekka, wiec mozesz jg zabrac ze sobg wszedzie — na
sitownie, do parku czy na wakacje. Nie wymaga duzej przestrzeni, dzieki czemu
mozesz ¢wiczyC€ niemal wszedzie.

kakanie angazuie cate ciator WPrawiajac w ruch miesnie nog, posladkow,
Brzucﬁwa [ ral%?on!el'o d%sckona’fy sposob na rzezbienie sylwetki, wzmacnianie

miesni i poprawe koordynacji. Kazdy obrdt skakanki to krok blizej do lepszej formy
i samopoczucia. Co wiecej, juz kilka minut skakania dziennie moze znaczaco
poprawi¢ Twoje zdrowie fizyczne i psychiczne.

Produkt zapakowany na kartonowej podkfadce.
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