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Mini rowerek treningowy rotor
rehabilitacyjny fitness ModernHome

Numer katalogowy hm_2568

Kod producenta GB-MC05 [SE890]

Kod EAN 5903769977888

Opis produktu

SKŁADANY ROWEREK FITNESS
Idealny dla osób w trakcie rehabilitacji i do treningu domowego
Możliwość złożenia
Metalowa, solidna konstrukcja
Komputer monitorujący trening
Gumowe stopki antypoślizgowe
Opaski utrzymujące stopy na pedałach
Mechaniczna regulacja oporu
Produkt marki ModernHome

TRENING W DOMU
Dzięki małym wymiarom, rowerek świetnie sprawdzi się podczas treningu we własnym domu. Wystarczy ustawić go przed
krzesłem lub fotelem i już można rozpocząć ćwiczenia. Mini rowerek to dobre rozwiązanie dla wszystkich, którzy chcą
prowadzić trening w domu, a szczególnie dla tych, którzy przechodzą rehabilitację. Dzięki regulacji obciążenia i
komputerowi, który monitoruje wysiłek, będziesz mieć pełną kontrolę nad treningiem.

PRZEMYŚLANE ROZWIĄZANIA
Aby trening był jeszcze bardziej efektywny, pedały posiadają gumowe opaski, które utrzymają stopy na
miejscu. Pedały wykonano z gumy, dzięki czemu Twoja stopa nie będzie się przesuwała podczas ćwiczeń.
Płozy rowerka zakończone są gumowymi stopkami, które zapobiegają ślizganiu się, chronią podłogę przed
zarysowaniami i stabilizują rowerek.

KOMPUTER MONITORUJĄCY I REGULACJA OBCIĄŻENIA
Do Twojej dyspozycji jest komputer, który czuwa nad Twoim treningiem i wyświetla wszystkie niezbędne informacje, które są
niezbędne do ćwiczeń.

Funkcje:

R.P.M - ilość obrotów na minutę
SCAN - prezentacja wszystkich zliczonych wartości
CNT - ilość wykonanych obrotów
TIME - czas trwania treningu
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CAL - ilość spalonych kalorii

Tuż nad wyświetlaczem znajduje się śruba, którą możesz regulować obciążenie, dzięki temu idealnie dobierzesz
intensywność treningu do swoich potrzeb.

MOŻLIWOŚĆ ZŁOŻENIA
Konstrukcja rowerka pozwala na jego złożenie, co ułatwi przechowywanie po skończonym treningu, a także sprawia, że 
możesz zabrać go ze sobą w podróż i trenować podczas wyjazdów.

Pod ramą rowerka znajdują się dwie zawleczki, które należy pociągnąć, co powoduje zwolnienie blokady i możliwość złożenia
nóg.

SPECYFIKACJA
Wymiary: 48x36,5x26 cm
Materiał: metal, plastik, guma
Komputer: z wyświetlaczem - 5 funkcji
Zasilanie: 1x L44
Regulacja obciążenia: mechaniczna
Marka: ModernHome
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