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Materiatowe tasmy oporowe gumy do
cwiczen mini band joga fitness crossfit
ZESTAW 3szt

Cena 47,88 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Numer katalogowy 1018320

Kod producenta 1018320

Kod EAN 5907769300813

Opis produktu

Kod produktu: 1018320

Tasmy do ¢wiczen materiatowe Wozinsky - zestaw 3 tasm oporowych do ¢wiczen, jogi, fitnessu, crossfitu
(WFB-01)

Zestaw 3 materiatowych gum oporowych Wozinsky WFB-01 o zréznicowanej sile oporu to genialne rozwigzanie zaréwno dla
0séb poczatkujacych, jak i zaawansowanych, ktére chcg zadbad o swojg kondycje fizyczng. Dzieki tasmom do ¢wiczen
Wozinsky aktywujesz wiele partii miesni - nawet takie, ktére przy normalnym treningu mogtyby nie by¢ stymulowane.
Doskonale nadaja sie do wykonania rozgrzewki. Swietnie nadaja sie réwniez do treningéw sitowych - elastyczne tasmy
pomoga w wykonaniu trudniejszych ruchéw rzezbigcych konkretne partie miesni, np. posladkéw, nég, tydek, ud czy brzucha.

Tasmy maja takie same wymiary (8 x 76 cm), ale kazda z nich charakteryzuje sie ré6zng wartoscia oporu:

e - opor rézowej gumy (light) - 8-14,5 kg
e - opdr szarej gumy (medium) - 13,5-22,5 kg
e - 0por czarnej gumy (heavy) - 20,5-31,5 kg

Zostaty wykonane z bawetny poliestrowej, co zapewnia im wytrzymatos¢ i solidnos¢. Wewnatrz posiadaja silikonowy,
antyposlizgowy pasek, ktéry nie pozwoli tasmom zsuna¢ sie podczas ¢wiczen. Aby tasmy stuzyty Ci dtuzej, myj je w zimnej
wodzie i doktadnie susz w pomieszczeniu z dobra wentylacja. Nie uzywaj wybielaczy i ptynéw do zmiekczania tkanin.

Tasmy Wozinsky WFB-01 sa lekkie, mate i tatwe w przenoszeniu. Ich maty rozmiar w potgczeniu z uniwersalnoscia
powoduje, ze s3 idealne do uzytku domowego. Mozesz ¢éwiczy¢ z nimi wszedzie, gdzie chcesz: rowniez na dworze
czy na sitowni. W zestawie znajduje sie woreczek do przechowywania gum.

Razem z tasmami dostajesz miniksiazeczke z propozycjami ¢wiczen catego ciata do wykonania w 20 minut.
Wykonujac je, rozciggniesz sie i zadbasz o swoje miesnie brzucha, ud, posladkéw i plecéw.

Najwazniejsze cechy:

¢ - Odpowiednie dla réznych treningoéw, takich jak fitness, crossfit, joga, pilates, trening sitowy

¢ - Dopasujesz intensywnos¢ treningu do swoich potrzeb. Tasmy do ¢wiczen maja trzy poziomy oporu: lekki, Sredni i
ciezki

* - Wytrzymaja wiele treningdw. Tasmy sa wykonane z precyzyjnie zszytej bawetny poliestrowej, odpornej na Scieranie i
pot. Posiadajg tez wewnetrzny, antyposlizgowy pasek

¢ - Wygodne i tatwe w uzyciu. Zajmujg mato miejsca, mozesz zabra¢ je ze sobg na sitownie, na zewnatrz lub w podréz. Z
tasmami Wozinsky dostajesz tez matg torbe do przechowywania

¢ - |dealne zaréwno dla poczatkujacych, jak i profesjonalistéw. Elastyczne i materiatowe tasmy do ¢wiczeh pomoga w
wykonywaniu odpowiednich ruchéw do wyrzeZbienia wielu partii miesni

Specyfikacja:
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- Marka: Wozinsky
- Model: WFB-01
- Materiat: bawetna poliestrowa
- Zakresy oporu:
Light (rézowa): 8-14,5 kg
Medium (szara): 13,5-22,5 kg
Heavy (czarna): 20,5-31,5 kg
- Wymiary pojedynczej tasmy: 8 x 76 cm
- Waga wszystkich tasm: 345 g

Zestaw zawiera:

¢ - 3 x materiatowe tasmy do ¢wiczen
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