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Materiałowe taśmy oporowe gumy do
ćwiczeń mini band joga fitness crossfit
ZESTAW 3szt

Cena 47,88 zł

Dostępność Dostępny

Numer katalogowy 1018320

Kod producenta 1018320

Kod EAN 5907769300813

Opis produktu
Kod produktu: 1018320

Taśmy do ćwiczeń materiałowe Wozinsky - zestaw 3 taśm oporowych do ćwiczeń, jogi, fitnessu, crossfitu
(WFB-01)

Zestaw 3 materiałowych gum oporowych Wozinsky WFB-01 o zróżnicowanej sile oporu to genialne rozwiązanie zarówno dla
osób początkujących, jak i zaawansowanych, które chcą zadbać o swoją kondycję fizyczną. Dzięki taśmom do ćwiczeń
Wozinsky aktywujesz wiele partii mięśni - nawet takie, które przy normalnym treningu mogłyby nie być stymulowane.
Doskonale nadają się do wykonania rozgrzewki. Świetnie nadają się również do treningów siłowych - elastyczne taśmy
pomogą w wykonaniu trudniejszych ruchów rzeźbiących konkretne partie mięśni, np. pośladków, nóg, łydek, ud czy brzucha.

Taśmy mają takie same wymiary (8 x 76 cm), ale każda z nich charakteryzuje się różną wartością oporu:

- opór różowej gumy (light) - 8-14,5 kg
- opór szarej gumy (medium) - 13,5-22,5 kg
- opór czarnej gumy (heavy) - 20,5-31,5 kg

Zostały wykonane z bawełny poliestrowej, co zapewnia im wytrzymałość i solidność. Wewnątrz posiadają silikonowy,
antypoślizgowy pasek, który nie pozwoli taśmom zsunąć się podczas ćwiczeń. Aby taśmy służyły Ci dłużej, myj je w zimnej
wodzie i dokładnie susz w pomieszczeniu z dobrą wentylacją. Nie używaj wybielaczy i płynów do zmiękczania tkanin.

Taśmy Wozinsky WFB-01 są lekkie, małe i łatwe w przenoszeniu. Ich mały rozmiar w połączeniu z uniwersalnością
powoduje, że są idealne do użytku domowego. Możesz ćwiczyć z nimi wszędzie, gdzie chcesz: również na dworze
czy na siłowni. W zestawie znajduje się woreczek do przechowywania gum.

Razem z taśmami dostajesz miniksiążeczkę z propozycjami ćwiczeń całego ciała do wykonania w 20 minut.
Wykonując je, rozciągniesz się i zadbasz o swoje mięśnie brzucha, ud, pośladków i pleców.

Najważniejsze cechy:

- Odpowiednie dla różnych treningów, takich jak fitness, crossfit, joga, pilates, trening siłowy
- Dopasujesz intensywność treningu do swoich potrzeb. Taśmy do ćwiczeń mają trzy poziomy oporu: lekki, średni i
ciężki
- Wytrzymają wiele treningów. Taśmy są wykonane z precyzyjnie zszytej bawełny poliestrowej, odpornej na ścieranie i
pot. Posiadają też wewnętrzny, antypoślizgowy pasek
- Wygodne i łatwe w użyciu. Zajmują mało miejsca, możesz zabrać je ze sobą na siłownię, na zewnątrz lub w podróż. Z
taśmami Wozinsky dostajesz też małą torbę do przechowywania
- Idealne zarówno dla początkujących, jak i profesjonalistów. Elastyczne i materiałowe taśmy do ćwiczeń pomogą w
wykonywaniu odpowiednich ruchów do wyrzeźbienia wielu partii mięśni

Specyfikacja:
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- Marka: Wozinsky
- Model: WFB-01
- Materiał: bawełna poliestrowa
- Zakresy oporu:
    Light (różowa): 8-14,5 kg
    Medium (szara): 13,5-22,5 kg
    Heavy (czarna): 20,5-31,5 kg
- Wymiary pojedynczej taśmy: 8 x 76 cm
- Waga wszystkich taśm: 345 g

Zestaw zawiera: 

- 3 x materiałowe taśmy do ćwiczeń
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