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Opis produktu

Spaghetti Carbonara: kremowe, z bekonem i serem, klasyczna wtoska
kuchnia jest szybka i tatwa do przygotowania w domu. Pyszne z
naturalnymi sktadnikami* i delikatng nutg pieprzu.

Przepis na mieszanke przypraw zawiera juz wszystkie sktadniki
potrzebne do przygotowania sosu carbonara. Starannie dobrane ziota i
przyprawy sg idealnie dopasowane i nadajg swiezym sktadnikom
doskonaty smak. Przyprawianie nie jest juz konieczne.

Data waznosci : 01.2023

Co jest potrzebne oprécz fix do spaghetti carbonara?
* 2509 spaghetti

* 50g pokrojonej w kostke szynki (surowej)

* 50ml (4 tyzki) bitej smietany

Przygotowanie:

Ugotuj spaghetti. Kostki szynki usmazy¢, doda¢ 250ml wody. Wmieszaé zawartos¢ torebki, doprowadzi¢ do
wrzenia i gotowac ok. 1 minute. Dodaj 50ml (4 tyzki) Smietany i pozwdl jej sie podgrzaé. Dodaj spaghetti do sosu
na patelni i dobrze wymieszaj.

Nutri-Score deklaruje dla tego produktu:

Ten produkt ma Nutri-Score C. Francuskie wtadze ds. zdrowia opracowaty wtasny algorytm obliczania Nutri-
Score: Oprécz zawartosci energetycznej uwzglednia on réwniez ,,mniej pozytywne” skfadniki odzywcze, takie jak
cukier, ttuszcze nasycone kwasy i sél, a takze sktadniki ,dodatnie” takie jak btonnik pokarmowy i biatka sa
oceniane na 100 gramdéw lub 100 mililitréw. W punktacji liczy sie réwniez udziat owocéw, warzyw i orzechdw.

Po poréwnaniu sktadnikéw , pozytywnych” i ,mniej pozytywnych” produkty mozna sklasyfikowa¢ na

skali. Zaczyna sie od ciemnozielonego ,,A” (tanszy wybodr), a konczy czerwonym ,,E” (mniej tani

wybor). Potagczenie skali koloréw i liter pozwala na pierwszy rzut oka zobaczy¢ profil odzywczy ulubionego
produktu.

Sktadniki:Skrobia ziemniaczana*, MAKA PSZENNA*, olej stonecznikowy*, 8,7% boczek wedzony* (boczek, sdl,
dym), sél morska*, cebula*, przyprawy* (czosnek, pieprz, gatka muszkatotowa, kozieradka, kurkuma), zéttko
PROSZEK*, SER 2 8%, LAKTOZA*, SER TWARDY 1,9%, PRODUKT BIALKOWY MLECZNY*, SKROBIA PSZENNA*,
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SOL*, PRZYPRAWA* (z PSZENICY), PRODUKT SERWATKOWY, sok z cytryny w proszku*, ekstrakt z cytryny*,
cukier*. *Sktadniki naturalne Moze zawiera¢ SELER, MUSZTARDE i SOJE.
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