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taweczka do ¢wiczen tawka treningowa
+ hantelki 1,5kg

Cena 153,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy hm_1913

Kod producenta UD2101

Kod EAN 5903769974375

Opis produktu
L AWECZKA DO CWICZEN - REGULOWANA

Wielostopniowa regulacja oparcia oraz siedziska
Mozliwos¢ ztozenia

Dwa hantelki 1,5kg w zestawie

Dwa ekspandery - gumy do ¢wiczen

Miekkie, wygodne siedzisko wykonane z eco-skoéry
Oparcie i siedzisko wypetnione miekka pianka
Stabilna konstrukcja malowana proszkowo
Piankowe zabezpieczenia na nogi
Antyposlizgowe stopki

UTRZYMAJ DOBRA FORME

Dzieki wielofunkcyjnej taweczce mozesz zadbacd o swojg kondycje wykonujac réznorodne ¢wiczenia. taweczka zostata
zaprojektowana tak aby oferowac jak najwiekszg ilos¢ ¢wiczen. Na taweczce wykonasz éwiczenia rozwijajace miesnie
brzucha, ramion, plecéw oraz grzbietu.

taweczka jest idealnym urzadzeniem do wykonywania podstawowych ¢wiczen sitowych i fithesowych.

CWICZENIE MIESNI BRZUCHA

taweczka idealnie nadaje sie do wzmacniania i modelowania prostych i skosnych miesnia brzusznych. Regulowana
wysokos¢ pozwoli na dostosowanie intensywnosci treningu a miekkie zabezpieczenia na nogi zapewnig komfort
podczas ¢wiczenia.

Zmieniajgc wysokos¢ stopki ustawisz odpowiedni kat do éwiczenia. Bardziej pochyta pozycjg bedzie bardziej
angazowac miesnie podczas ¢wiczenia, a ustawienie mniejszego kata pozwoli wykonywa¢ ¢wiczenia z hantlami.

DODATKOWE MOZLIWOSCI

Do taweczki dotgczone sg akcesoria w postaci ekspanderéw (gumowych lin z uchwytami) oraz hantelki. Takie wyposazenie
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pozwala jeszcze bardziej wykorzysta¢ mozliwosci taweczki.

¢ Hantle - wykorzystasz przy ¢wiczeniach rak i klatki piersiowej.
* Ekspandery - do rozciggania i rozgrzewania miesni przed treningami.

SYSTEM SKEADANIA tAWECZKI

Zastosowanie specjalnej konstrukcji pozwala na szybkie ztozenie taweczki, tak aby zajmowata ona niewiele miejsca.
Wystarczy wyciagna¢ zawleczke z konstrukcji i delikatnie ztozy¢ taweczke. Gotowe!

REGULOWANE PODKtADKI DO NOG

Piankowe zabezpieczenia o ktére zaczepiamy nogi podczas ¢wiczeir mozna regulowac - dostosowac ich pozycje.
To sprawia, ze ¢wiczenia bedziemy wykonywali poprawniej, angazujac odpowiednie miesnie. Piankowy materiat jest
bardzo przyjemny w dotyku i poprawia komfort ¢wiczen.

SPECYFIKACJA:

Wielofunkcyjnos¢
Wysokos¢: 52cm - 69cm
Dtugos¢ oparcia: 105cm
Szerokos¢ oparcia: 30cm
Waga taweczki: 12kg
Kolor: Czarno - czerowny
Regulacja: nézka

Model: UD2101
Producent: ModernHome
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