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sktadane 2 sztuki czerwone

:? Kijki kije trekkingowe do nordic walking
BT ‘
-

Cena 43,91 zt
Numer katalogowy KX3085_1
Kod EAN 5903039767058

Objetosc 1.51

Opis produktu

KIJE NORDIC WALKING - KIJKI TREKKINGOWE NA ZDROWE WEDROWKI
Kije do nordic walking to najlepszy sposb, aby zadbat o zdrowie i kondycje w kazdym wieku. Spacerowanie z kijkami poprawia krazenie, odciaza stawy i kregostup, a przy tym daje radoéé z ruchu na éwiezym powietrzu.
Wspieraj zdrowie i aktywnos$¢ dzieki kijkom nordic walking

Turystyka piesza i wedrowki z kijkami to forma aktywnosci, ktéra wspomaga prace serca, poprawia krazenie i wzmacnia migénie. Kije trekkingowe pozwalajq na stabilne i pewne chodzenie, pomagaja utrzymac réwnowage nawet na nierdwnym terenie, co zwieksza bezpieczefistwo podczas
spaceréw.

ja kijow

Nasze kije ini 6zniaja sie lekkoscig i écia, dzieki czemu beda niezawodne podczas codziennych spacerdw i diuzszych wedréwek. ja kijow i h zostata j tak, aby wspierac ciato, odcigza¢ kolana i utatwiac poruszanie sie w kazdym
terenie.

Dzigki regulacji dtugosci mozesz dopasowac kijki do swojego wzrostu, co sprawia, ze spacer jest wygodny i dostosowany do Twoich potrzeb. Wielosegmentowe kijki mozna tatwo ztozyc i zabrac ze soba do parku, lasu czy na dziatke.

Ergonomiczna rekojesé dobrze lezy w dioni, nie meczy nadgarstkéw i zapewnia komfort nawet podczas dhuzszego spaceru. Pasek na zapobiega iu kijkéw, zwiekszaj jeczeristwo marszu.

Mozliwos¢ wymiany grotéw sprawia, ze kijki dostosujesz do réznych nawierzchni - od asfaltowych alejek po lesne &ciezki czy plazowy piasek. Kije do nordic walking lub inaczej kijki trekkingowe sa uniwersalne i beda Ci stuzyé przez caly rok.

Spacer z kijkami to przyjemny sposéb na wspieranie wedréwki, wspomaganie pracy rak i poprawe kondycji. Wybierz kije nordic walking, aby codziennie cieszy¢ sig ruchem, $wiezym powietrzem i lepszym zdrowiem.

Dlaczego warto chodzi¢ z kijkami nordic walking?

« Odciazenie kregostupa i stawéw - kije nordic walking przenosza ciezar na rece, zmniejszajac nacisk na kolana, biodra i plecy.

« Wspomaganie pracy rak - kijki nordic walking aktywuja ramiona, plecy i klatke piersiowa, wzmacniajac gérne partie ciata.

* Wigcej spalonych kalorii - zaangazowanie nawet 90% migsni sprawia, ze spalasz do 40% wiecej kalorii niz podczas zwyktego marszu.
« Lepsza kondycja i wydolnos¢ - wspieraja prace serca i ptuc, iajq oddech i zwie ji 8¢

« Stabilnos¢ podczas marszu - kije trekkingowe pozwalaja utrzyma réwnowage, zmniejszajac ryzyko potkniecia.

« Poprawa sylwetki - utatwiaja zachowanie prostej postawy podczas chodzenia.

« Dla kazdego i na Kazdy teren - sprawdza sig na leénych &ciezkach, alejkach w parku czy podczas gérskich wedréwek.

« Lepsze samopoczucie - spacery z kijkami redukuja stres i poprawiaja nastré;.

Co wyrdznia nasze kijki nordic walking?

* Kije ini - lekkie, odporne na
« Regulacja diugoéci - fatwe dopasowanie kijkéw do wzrostu i terenu
. ja kijow i ych - stabilna i ni w kazdych warunkach

« Wymiana grotéw - dostosowanie do asfaltu, zwiru, piasku i $niegu

« Wielosegmentowe kijki - tatwe w skiadaniu, idealne do transportu i przechowywania

« Ergonomiczna rekojes¢ - wygodny i pewny chwyt, komfort nawet podczas diugich spacerow
« Paski nadgarstkowe - regulowane, zapewniajg stabilnos¢ podczas marszu

« Uniwersalne koricéwki - sprawdza sie na kazdej nawierzchni

Z kijkami nordic walking kazda wedréwka staje sie przyjemniejsza i bezpieczniejsza. To idealny sposdb na aktywnos¢, zdrowie i lepsze samopoczucie kazdego dnia.

Zestaw zawiera:

« 2 x kije do nordic walking
« 2 x kofcéwki stabilizujace (do piasku i zwiru)
« Instrukcja obstugi
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Parametry techniczne:

« Kolor: czerwony z bialymi i czarnymi elementami

« Materiat drazka: aluminium

« Materiat raczki: tworzywo sztuczne

« Koficowka: weglik wolframu (doskonata przyczepnosc)

« Zakres dtugosci: 65-135 cm

« Waga jednego kija: 320 g

* Mozliwos¢ sktadania: tak

« Uchwyt ze sznurkiem przy raczce: tak

« Produkt zapakowany w biat folie babelkowa, o wymiarach: 37 x 13 x 5 cm
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