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Kijki kije trekkingowe do nordic walking
sktadane 2 sztuki czerwone

Cena 43,91 zt

Numer katalogowy KX3085_1

Kod EAN 5903039767058
Objetosc 1.51

Opis produktu

Kijki trekkingowe do nordic walking - zdrowe wedrowki

Kijki do nordic walking to doskonaty sposéb na poprawe zdrowia i kondycji w kazdym wieku. Spacerowanie z kijami sprzyja
poprawie krazenia, odcigza stawy i kregostup, a takze pozwala cieszy¢ sie ruchem na swiezym powietrzu.

Korzysci z korzystania z kijkéw nordic walking

¢ Odcigzenie kregostupa i stawéw - kije przenosza czes¢ ciezaru na rece, co zmniejsza nacisk na kolana i plecy.

* Wspomaganie pracy rak - aktywacja gérnych partii ciata, co wzmacnia miesnie ramion i plecéw.

* Wiecej spalonych kalorii - zaangazowanie nawet 90% miesni pozwala na spalenie do 40% wiecej kalorii niz podczas
zwyktego marszu.

Lepsza kondycja i wydolno$¢ - wspierajg prace serca i ptuc, poprawiajgc oddech oraz wytrzymatosé.

Stabilno$¢ podczas marszu - kije zapewniaja lepsza réwnowage, co zmniejsza ryzyko potkniecia.

Poprawa sylwetki - utatwiajg utrzymanie prostej postawy podczas chodzenia.

Uniwersalne zastosowanie - idealne na rézne nawierzchnie, od lesnych Sciezek po asfaltowe alejki.

Lepsze samopoczucie - spacery z kijkami redukuja stres i poprawiajg nastrd;.

Dlaczego nasze kijki nordic walking?

¢ Konstrukcja: Kije aluminiowe sg lekkie i wytrzymate, co zapewnia komfort podczas dtugich wedréwek.
* Regulacja dtugosci: Mozliwos¢ tatwego dopasowania kijkéw do wzrostu i terenu.

* Wymienne groty: Dostosowanie do réznych nawierzchni, takich jak asfalt, zwir czy piasek.

* Ergonomiczna rekojesc¢: Wygodny chwyt, ktéry nie meczy dtoni.

* Wielosegmentowe kijki: tatwe w sktadaniu, idealne do transportu.

* Paski nadgarstkowe: Zapewniajg stabilnos¢ podczas marszu.

Specyfikacja techniczna

Kolor: czerwony z biatymi i czarnymi elementami
Materiat drazka: aluminium

Materiat raczki: tworzywo sztuczne

Koncéwka: weglik wolframu (doskonata przyczepnos¢)
Zakres dtugosci: 65-135 cm

Waga jednego kija: 320 g

Mozliwos¢ sktadania: tak

Zestaw zawiera:

e 2 x kije do nordic walking
e 2 x kohcéwki stabilizujgce (do piasku i zwiru)
¢ Instrukcja obstugi
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Z kijkami nordic walking kazda wedréwka staje sie przyjemniejsza i bezpieczniejsza. To idealny sposéb na aktywnos¢, zdrowie
i lepsze samopoczucie kazdego dnia.
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