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Kijki kije trekkingowe do nordic walking
składane 2 sztuki czerwone

Cena 43,91 zł

Numer katalogowy KX3085_1

Kod EAN 5903039767058

Objętość 1.51

Opis produktu
  

KIJE NORDIC WALKING - KIJKI TREKKINGOWE NA ZDROWE WĘDRÓWKI

Kije do nordic walking to najlepszy sposób, aby zadbać o zdrowie i kondycję w każdym wieku. Spacerowanie z kijkami poprawia krążenie, odciąża stawy i kręgosłup, a przy tym daje radość z ruchu na świeżym powietrzu.

Wspieraj zdrowie i aktywność dzięki kijkom nordic walking

Turystyka piesza i wędrówki z kijkami to forma aktywności, która wspomaga pracę serca, poprawia krążenie i wzmacnia mięśnie. Kije trekkingowe pozwalają na stabilne i pewne chodzenie, pomagają utrzymać równowagę nawet na nierównym terenie, co zwiększa bezpieczeństwo podczas
spacerów.

Komfortowa konstrukcja kijów trekkingowych

Nasze kije aluminiowe wyróżniają się lekkością i  wytrzymałością, dzięki czemu będą niezawodne podczas codziennych spacerów i dłuższych wędrówek. Konstrukcja kijów trekkingowych została zaprojektowana tak, aby wspierać ciało, odciążać kolana i ułatwiać poruszanie się w każdym
terenie.

Dzięki regulacji długości możesz dopasować kijki do swojego wzrostu, co sprawia, że spacer jest wygodny i dostosowany do Twoich potrzeb. Wielosegmentowe kijki można łatwo złożyć i zabrać ze sobą do parku, lasu czy na działkę.

Ergonomiczna rękojeść dobrze leży w dłoni, nie męczy nadgarstków i zapewnia komfort nawet podczas dłuższego spaceru. Pasek na nadgarstek zapobiega przypadkowemu upuszczeniu kijków, zwiększając bezpieczeństwo marszu.

Możliwość wymiany grotów  sprawia, że kijki dostosujesz do różnych nawierzchni - od asfaltowych alejek po leśne ścieżki czy plażowy piasek. Kije do nordic walking lub inaczej kijki trekkingowe są uniwersalne i będą Ci służyć przez cały rok.

Spacer z kijkami to przyjemny sposób na wspieranie wędrówki, wspomaganie pracy rąk i poprawę kondycji. Wybierz kije nordic walking, aby codziennie cieszyć się ruchem, świeżym powietrzem i lepszym zdrowiem.

Dlaczego warto chodzić z kijkami nordic walking?

• Odciążenie kręgosłupa i stawów - kije nordic walking przenoszą ciężar na ręce, zmniejszając nacisk na kolana, biodra i plecy.
• Wspomaganie pracy rąk - kijki nordic walking aktywują ramiona, plecy i klatkę piersiową, wzmacniając górne partie ciała.
• Więcej spalonych  kalorii - zaangażowanie nawet 90% mięśni sprawia, że spalasz do 40% więcej kalorii niż podczas zwykłego marszu.
• Lepsza kondycja i wydolność - wspierają pracę serca i płuc, poprawiają oddech i zwiększają wytrzymałość.
• Stabilność podczas marszu - kije trekkingowe pozwalają utrzymać równowagę, zmniejszając ryzyko potknięcia.
• Poprawa sylwetki - ułatwiają zachowanie prostej postawy podczas chodzenia.
• Dla każdego i na każdy teren - sprawdzą się na leśnych ścieżkach, alejkach w parku czy podczas górskich wędrówek.
• Lepsze samopoczucie - spacery z kijkami redukują stres i poprawiają nastrój.

Co wyróżnia nasze kijki nordic walking?

• Kije aluminiowe - lekkie, wytrzymałe, odporne na uszkodzenia
• Regulacja długości - łatwe dopasowanie kijków do wzrostu i terenu
• Konstrukcja kijów trekkingowych - stabilna i niezawodna w każdych warunkach
• Wymiana grotów - dostosowanie do asfaltu, żwiru, piasku i śniegu
• Wielosegmentowe kijki - łatwe w składaniu, idealne do transportu i przechowywania
• Ergonomiczna rękojeść - wygodny i pewny chwyt, komfort nawet podczas długich spacerów
• Paski nadgarstkowe - regulowane, zapewniają stabilność podczas marszu
• Uniwersalne końcówki - sprawdzą się na każdej nawierzchni

Z kijkami nordic walking każda wędrówka staje się przyjemniejsza i bezpieczniejsza. To idealny sposób na aktywność, zdrowie i lepsze samopoczucie każdego dnia.

Zestaw zawiera:

• 2 × kije do nordic walking
• 2 × końcówki stabilizujące (do piasku i żwiru)
• Instrukcja obsługi
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Parametry techniczne:

• Kolor: czerwony z białymi i czarnymi elementami
• Materiał drążka: aluminium
• Materiał rączki: tworzywo sztuczne
• Końcówka: węglik wolframu (doskonała przyczepność)
• Zakres długości: 65-135 cm
• Waga jednego kija: 320 g
• Możliwość składania: tak
• Uchwyt ze sznurkiem przy rączce: tak
• Produkt zapakowany w białą folię bąbelkową, o wymiarach: 37 x 13 x 5 cm
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