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Kijki kije trekkingowe do nordic walking
składane 2 sztuki czarne

Cena 43,91 zł

Numer katalogowy KX3085

Kod EAN 5903039766990

Objętość 1.51

Opis produktu
  

NORDIC WALKING - KIJE TREKKINGOWE Z REGULACJĄ DŁUGOŚCI - 2 SZT CZARNE

Każda trasa to szansa, by poczuć wolność, świeże powietrze i energię ruchu. Kije do nordic walking wspierają Cię na każdym kroku, niezależnie czy wybierasz turystykę pieszą w parku, leśną ścieżkę czy górski szlak. Nie musisz się spieszyć - kije trekkingowe pozwalają iść swoim tempem,
dbając o zdrowie, kondycję i lepsze samopoczucie.

Kije aluminiowe - solidność i wygoda

Nasze kije aluminiowe wyróżniają się lekkością oraz trwałością, dzięki czemu świetnie sprawdzają się w codziennym użytkowaniu i podczas dłuższych wypadów. Konstrukcja kijów trekkingowych jest stabilna, a ergonomiczna rękojeść gwarantuje pewny chwyt, nie męcząc dłoni nawet
podczas dłuższych tras.

Regulacja długości i wielosegmentowe kijki

Dzięki regulacji długości (65-135 cm) możesz łatwo dopasować kijki do wzrostu i rodzaju terenu, co zwiększa komfort podczas spacerów. Wielosegmentowe kijki składają się w kilka sekund, są łatwe do spakowania i transportu - zmieszczą się w torbie, plecaku lub w aucie.

Wymiana grotów i uniwersalne końcówki

Łatwe dostosowanie kijków do nawierzchni, poprzez wymianę grotów - co pozwala dostosować kijki do różnych nawierzchni: asfaltu, piasku, leśnych ścieżek czy śniegu. Uniwersalne końcówki sprawiają, że możesz korzystać z kijków przez cały rok, w każdych warunkach pogodowych.

Czas ruszyć w drogę

Z kijkami nordic walking każda wędrówka staje się łatwiejsza, przyjemniejsza i bezpieczniejsza. Poczuj radość z codziennego ruchu i zadbaj o zdrowie oraz kondycję w każdym wieku.

Dlaczego warto wyruszyć z kijkami trekkingowymi?

• Odciążenie stawów i kręgosłupa - kije przenoszą obciążenie na ręce, zmniejszając nacisk na kolana i biodra
• Wspomaganie pracy rąk - ramiona i plecy aktywnie pracują, wzmacniając górne partie ciała
• Lepsze spalanie kalorii - nawet 90% mięśni zaangażowanych w ruch, większa efektywność spaceru
• Poprawa wydolności i kondycji - wspierają pracę serca, płuc i całego organizmu
• Stabilność na szlaku - zwiększona równowaga i pewność kroku w każdym terenie
• Lepsza sylwetka - łatwiej utrzymasz prostą postawę podczas wędrówek
• Odprężenie i radość ruchu - każda wędrówka zmniejsza stres i poprawia nastrój

Zawartość zestawu:

• 2 × kije do nordic walking
• 2 × końcówki stabilizujące (piasek, żwir)
• Instrukcja obsługi

Parametry techniczne:

• Kolor: czarny z białymi elementami
• Materiał drążka: aluminium
• Materiał rączki: tworzywo sztuczne
• Końcówka: węglik wolframu (wysoka przyczepność)
• Regulacja długości: 65-135 cm
• Waga jednego kija: 320 g
• Możliwość składania: tak
• Uchwyt z paskiem na nadgarstek: tak
• Opakowanie: folia bąbelkowa (37 × 13 × 5 cm)
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