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Link do produktu: https://marketeuro.pl/kettlebell-kettle-12-kg-do-cwiczen-hantla-kula-odwaznik-obciazenie-ciezar-fitness-

modernhome-p-42889.html

Kettlebell kettle 12 kg do ¢wiczen
hantla kula odwaznik obcigzenie ciezar

fitness ModernHome

Cena 69,69 zt

Numer katalogowy hm_3908

Kod producenta CK-12-BC

Kod EAN 5905817006298

Opis produktu
KETTLEBELL DO CWICZEN 12 KG

WSZECHSTRONNE OBCIAZENIE DO CWICZEN

Odpowiedni dla poczatkujacych jak i zaawansowanych sportowcéw
Idealny do treningu sitowego, éwiczen rownowagi, rehabilitacji
Wytrzymata konstrukcja - odporny na uszkodzenia

Materiat zewnetrzny - tworzywo sztuczne

Materiat wewnetrzny - cement

Przesuniety srodek ciezkosci, oddziatujgcy na miesnie gtebokie
Ergonomiczny uchwyt

Ptaski spdd dla stabilnosci

Obciazenie 12 kg

Dostepny w wielu wariantach wagowych

Produkt marki ModernHome

Odkryj nowy wymiar treningu z kettlebell 12 kg marki ModernHome! Ten uniwersalny odwaznik jest idealny do treningu
funkcjonalnego, sitowego i rehabilitacyjnego. To Swietny wybér dla oséb aktywnych, ktére szukajg skutecznego i
kompaktowego sprzetu do ¢wiczen, niewymagajacego duzej przestrzeni. Sprawdz nasza petna oferte i wybierz idealne

obciazenie do swojego treningu!

MAKSYMALNE EFEKTY W KOMPAKTOWE] FORMIE

W przeciwienstwie do tradycyjnych hantli, kettlebell wyréznia sie unikalnym ksztattem i przesunietym srodkiem
ciezkosci, powodujacym, ze angazujesz nie tylko miesnie powierzchowne, ale takze gtebokie partie ciata. To sprawia, ze
trening jest bardziej efektywny, poprawiajac stabilizacje, koordynacje ruchowa oraz ogdélna sprawnos¢ fizyczna, a
wszystko to bez koniecznosci inwestowania w drogi i zajmujacy miejsce sprzet. Jesli szukasz prostego, ale
niezwykle skutecznego sposobu na modelowanie sylwetki oraz poprawe formy, kettlebell marki ModernHome to

najlepszy wybor!

KOMFORT | BEZPIECZENSTWO TRENINGU
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¢ Specjalnie wyprofilowany uchwyt kettlebella zapewnia komfortowy i pewny chwyt, co pozwala na wykonywanie
réznorodnych ¢wiczen bez ryzyka wyslizgniecia sie odwaznika z dtoni. Jego odpowiednia szerokos$¢ sprawia, ze mozna
go trzymac¢ jednoracz lub oburacz, co zwieksza mozliwosci treningowe i umozliwia prace nad sita, dynamika oraz
koordynacja ruchowa.

* Dodatkowym atutem kettlebella jest ptaski spéd, ktéry zapewnia stabilnos¢ i wygode przechowywania.
Odwaznik nie bedzie sie przewracad, co jest szczegdlnie wazne podczas przerw w ¢wiczeniach czy odktadania go na
podtoge. Dzieki temu, trening jest bezpieczny i komfortowy, zaréwno w domowej sitowni, jak i na sali fitness.

DOPASU] KETTLEBELL DO SWOICH POTRZEB

W naszej ofercie znajdziesz szeroki wybor kettlebelli w dwéch wersjach kolorystycznych - klasycznej czerni i stylowym
rézu, ktére pozwolg Ci dostosowac sprzet do Twojego poziomu zaawansowania oraz celéw treningowych. Dostepne warianty
wagowe:

e 4 kg
e 6 kg
e 8kg
e 10 kg
e 12 kg

WYMIARY:

Wysokos¢: 28 cm

Szerokos¢: 26 cm

Srednica uchwytu: 4,5 cm

Szerokos¢ wewnetrzna uchwytu: 17,5 cm

SPECYFIKACJA:

¢ Grupa docelowa: poczatkujacy i zaawansowani sportowcy
¢ Materiat zewnetrzny: tworzywo sztuczne

¢ Materiat wewnetrzny: cement

¢ Wymiar opakowania: 30x22,5x22,5 cm

¢ Kod produktu: CK-12-BC

¢ Producent: ModernHome
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