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K-Classic Wiórki Kokosowe 200 g

Cena 5,61 zł

Numer katalogowy es_4319-uniw

Kod EAN 4337185462054

Opis produktu

Okrągły orzech kokosowy pod swoją twardą skorupą skrywa
wartościowe skarby. Oprócz pożywnego mleczka kokosowego, wart
uwagi jest cenny miąższ, który po wysuszeniu w mniejszych bądź
większych fragmentach ląduje na naszych stołach. Aromatyczne i
bogate w minerały wiórki kokosowe wykorzystywane są jako chrupiący i
wartościowy dodatek do ciast i deserów. Bogactwo błonnik sprawia, że
wiórki są również wartościową bazą musli, owsianek czy koktajli.

Waga: 200 g
Wartości odżywcze w 100 g
Wartość energetyczna 2429 kJ / 587 kcal
Tłuszcz 48 g
w tym nasycone kwasy tłuszczowe 3,8 g
Węglowodany 7,9 g
w tym cukry 5,5 g
Błonnik 13 g
Białko 25 g
Sól 0,5 g
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