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Hula Hop sktadane z wypustkami
masujgcymi do ¢wiczen

Cena 49,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy hm_2694

Kod producenta GB-WHH

Kod EAN 5903769978229

Opis produktu
HULAHOP DO CWICZEN | MASAZU

CWICZ Z HULA HOP

Pokryte miekka pianka ochronna

Srednica 90 cm

Leka, sktadana konstrukcja - 8 elementéw
Specjalnie wyprofilowane wypustki

Idealne do ¢éwiczen fitness i masazu
Skutecznie wspomaga ksztattowanie sylwetki
Produkt marki ModernHome

Nasz duzy hula hop do ¢wiczen, to proste narzedzie, ktére pozwoli Ci na dynamiczne treningi oraz intensywny masaz
ciata. Z jego $rednicg wynoszaca 90 cm jest idealne dla oséb o réznych poziomach zaawansowania. Hula hop to przyrzad
pomagajacy efektywnie zrzuci¢ zbedne kilogramy.

Hula hop obraca sie po obwodzie bioder lub innych czesci ciata np. brzucha, klatki piersiowej lub kohczyn. Przy kazdym
obrocie dana partia ciata jest intensywnie masowana przez specjalnie wyprofilowane wypustki, co przynosi
zaskakujgce efekty.

*Z hula hopu ¢wicz dwa razy dziennie po ok. 20 minut. Zacznij jednak od kilku minut dziennie, aby unikna¢ siniakéw.
Stopniowo wydtuzaj krecenie az do 20 minut.

ZALETY Z TRENINGU HULA HOP

¢ Wzmacnianie miesni: Obracanie angazuje gtéwnie miesnie brzucha, plecéw, bioder i posladkéw, co pomaga we
wzmocnieniu i ksztattowaniu tych partii ciata.

¢ Poprawa koordynacji i rownowagi: hula hop wymaga skoordynowanego ruchu catego ciata, co prowadzi do poprawy
rownowagi i koordynacji ruchowej.
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¢ Redukcja tkanki ttuszczowej i cellulitu: intensywny masaz wywotywany przez wyprofilowane gérki na obreczy pomaga
w pobudzeniu krazenia krwi i redukcji tkanki ttuszczowej oraz cellulitu w obszarach, ktére s masowane.

¢ Trening cardio: regularne ¢wiczenia na hula hop moga przyczynic¢ sie do poprawy wydolnosci uktadu sercowo-
naczyniowego i spalania kalorii.

WYTRZYMALA KONSTRUKCJA

¢ Obrecz sktada sie z 8 elementéw taczonych ze soba w sposdb, ktéry gwarantuje bezpieczenstwo nawet
podczas intensywnych treningéw.

¢ Hula hop pokryte jest specjalna, miekka pianka, ktéra zabezpieczy Cie przed otarciami, a dodatkowo sprawia
ze obrecz jest przyjemna w dotyku. Grubos$¢ obreczy to ok. 38 mm.

SPECYFIKACJA

¢ llos¢ elementéw: 8

« Srednica: 90 cm ( wymiar wewnetrzny )
¢ Grubosc obreczy: 38 mm

e Materiat: PP, pianka ochronna

¢ Marka: ModernHome
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