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Hantle regulowane 2x20 kg sztanga
zestaw 40 kg gryf kettlebell

Cena 231,29 zt
Numer katalogowy hm_4559
Kod producenta FWO004-2X20KG
Kod EAN 5905817006212

Opis produktu
ZESTAW REGULOWANYCH HANTLI

Idealne do domowych treningdéw sitowych i fitness
Zarowno dla kobiet, jak i mezczyzn

Dwa hantle po 20 kg w zestawie

tacznie 40 kg obciazenia

Szeroki gryf/tacznik jako pojedyncza sztanga
Mozliwos¢ przeksztatcenia w kettlebell

16 talerzy z obcigzeniem

Regulacja obciazenia - intensywnosci treningu
Wygodne, antyposlizgowe uchwyty

Wykonane z wysokiej jakosci materiatow

TRENING DOPASOWANY DO TWOICH POTRZEB

Zestaw regulowanych hantli i sztangi 40 kg to idealne rozwigzanie dla kazdego, kto ceni jakosé, funkcjonalnos¢ i
komfort treningu. Niezaleznie od poziomu zaawansowania, z fatwoscig wzmocnisz wszystkie partie miesni, od ramion
po nogi. Dzieki przemyslanej konstrukcji, mozesz korzysta¢ z hantli, taczy¢ je w sztange lub przeksztatca¢ w kettlebell. To
kompaktowy zestaw, ktéry sprawdzi sie w kazdej domowe;j sitowni.

PEENOWYMIAROWA SZTANGA

Zestaw pozwala na szybkie potgczenie hantli w pelnowymiarowa sztange, idealng do ¢wiczen takich jak martwy ciag,
przysiady czy wyciskanie. Solidny tacznik i regulacja ciezaru zapewniajg wygode oraz bezpieczenstwo podczas treningu
sitowego i funkcjonalnego - bez potrzeby kupowania osobnego sprzetu.

UNIWERSALNE HANTLE DLA KAZDEGO

Regulowane hantle to podstawa domowego treningu. Dzieki mozliwosci zmiany obcigzenia, doskonale sprawdzg sie w
¢wiczeniach na kazda partie miesni. Kompaktowe, wygodne i wszechstronne - idealne nawet do matej przestrzeni.

DYNAMICZNY TRENING Z FUNKCJA KETTLEBELL
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Zestaw umozliwia przeksztatcenie hantli w kettlebell, co pozwala na dynamiczny i funkcjonalny trening catego ciata.
Idealny do ¢wiczen takich jak swings, przysiady czy snatch, zapewnia wielka réznorodnos¢ ruchéw bez potrzeby
kupowania dodatkowego sprzetu.

SKEAD ZESTAWU

Obcigzenie 1 kg x4

Obcigzenie 1,5 kg x4

Obcigzenie 2,5 kg x4

Obcigzenie 5 kg x4

Uchwyt do hantli (56 cm) x2
Gryf/tacznik (40,5 cm) x1

Trzpien + uchwyt do kettlebella x2
Zaciski x6

WYMIARY

Srednica uchwytu do hantli: ok. 3,5 cm
Srednica gryfu: ok. 4,5 cm

Srednica uchwytu kettlebella: ok. 3 cm
Srednica otworu talerzy: ok. 3 cm

SPECYFIKACJA

e Materiat: PVC, cement, stal, pianka

e Waga: BOX 1: 20,8 kg, BOX 2: 20,8 kg

¢ Wymiar opakowania: BOX 1: 58x26,5x15 cm, BOX 2: 55x57,5x15 cm
¢ Kod produktu: FW004-2X20KG
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