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Hantle regulowane 2 x 15 kg sztanga
zestaw 30 kg gryf

Numer katalogowy hm_2400
Kod producenta GB-SX 2X15KG
Kod EAN 5903769976881

Opis produktu
ZESTAW REGULOWANYCH HANTLI

Idealne do domowych treningéw sitowych i fithess
Dwa hantle po 15 kg w zestawie

tacznie 30 kg obciazenia

Szeroki gryf/tacznik jako pojedyncza sztanga
Zarowno dla kobiet, jak i mezczyzn

16 talerzy z obcigzeniem

Regulacja obciazenia - intensywnosci treningu
Wygodne, antyposlizgowe uchwyty

Wykonane z wysokiej jakosci materiatéw

CIEZARKI IDEALNE DO TRENINGU

Zestaw dwoéch hantli po 15 kg swietnie sprawdzi sie dla poczatkujacych sportowcow, ktérzy zaczynaja przygode z
¢wiczeniami fitness oraz treningiem sitowym. Taki zestaw pozwala na ¢wiczenie wielu partii miesni m.in. rak, barkéw,
nég a nawet brzucha.

ZESTAW HANTLI DLA KAZDEGO

Dzieki hantlom mozna wykonywac szereg ¢wiczen na wiele partii miesni. Treningi aerobowe oraz fitness modeluja
ksztatt sylwetki, a trening sitowy pomaga utrzymac prawidtowa postawe oraz wzmacnia miesnie.

W sktad zestawu wchodzi 16 talerzy, dzieki ktérym mozna dostosowac ciezar do wykonywanego treningu. Uchwyt hantli
jest wyprofilowany i zapewnia mocny chwyt podczas wykonywanych ¢wiczen.

FUNKCJA SZTANGI

W zestawie znajduje sie specjalny gryf, ktéry po zmontowaniu z dwoma hantlami tworzy funkcjonalna sztange.

Takie rozwigzanie umozliwia trening jednym, wiekszym ciezarem i aktywuje dodatkowe partie miesni podczas
c¢wiczen.
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CWICZ JAK Cl WYGODNIE

« DWA HANTLE - ¢wiczenia, w ktérych obie rece pracujg niezaleznie od siebie. Rozwigzanie idealne do treningdéw
sitowych oraz fitness.

« KROTKA SZTANGA - obcigzenie po érodku i bokach, uzywane gtéwnie do ¢wiczen sitowych. Taki uktad pozwala na
wykorzystanie wszystkich talerzy (30 kg) jednoczesnie.

* SZEROKA SZTANGA - obcigzenie po bokach, wielofunkcyjne do treningéw fitness, jak i treningdéw sitowych ramion,
barkéw i plecéw.

SKtAD ZESTAWU

Obcigzenie 1 kg x4

Obcigzenie 1,25 kg x4

Obcigzenie 2,5 kg x8

Uchwyt do hantli (47 cm) x2
Gryf/tacznik (40 cm) x1

Zaciski x4

Waga: 30,9 kg

Wymiar opakowania: 63x29x19 cm
Produkt marki: ModernHome
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