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Hantelki hantle 20 KG zestaw dwdch
hantli po 10kg fitness

Cena 139,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy hm_1180

Kod producenta H2X10

Kod EAN 5903089067184

Opis produktu
DWA HANTLE DO CWICZEN 10KG

Idealne do treningéw sitowych oraz fitness
Dwa hantle po 10kg w zestawie

tgcznie 20kg ciezaru

Dla kobiet i mezczyzn

Czarna uniwersalna kolorystyka

12 talerzy o réznej wadze

Mozliwos$¢ regulacji obcigzenia

Wygodne uchwyty

Wykonczone wysoko wytrzymatym materiatem

CIEZARKI IDEALNE DO TRENINGU

Zestaw dwoch hantli po 10kg Swietnie sprawdzg sie dla poczatkujgcych sportowcéw, ktérzy zaczynaja przygode z
¢wiczeniami fitness oraz treningiem sitowym. Taki zestaw pozwala na ¢wiczenie wielu partii miesni m.in. rak, barkéw, nég
a nawet brzucha.

Wtasna sitownia w domowym zaciszu jest Swietng alternatywa dla ludzi ,ktérzy cenig sobie czas i zdrowa sylwetke.
Cwiczenia sa kluczem do zdobycia wymarzonej figury i poprawienia warunkéw fizycznych

ZESTAW HANTLI DLA KAZDEGO

Dzieki hantlom mozna wykonywa¢ szereg ¢wiczen na wiele partii miesni. Treningi aerobowy oraz fithess modeluje
ksztatt sylwetki, a trening sitowy pomaga utrzymac¢ prawidiowg postawe oraz wzmacnia miesnie.

W sktad zestaw wchodzi 12 talerzy, dzieki ktérym mozna dostosowa¢é ciezar do wykonywanego treningu. Ich materiat
wykonany jest z bardzo wytrzymatego tworzywa, ktéry nie wyslizguje sie z reki oraz tatwo go utrzymac¢ w czystosci.
Uchwyt hantli jest wyprofilowany i zapewnia mocny chwyt podczas wykonywanych ¢wiczen.

Taki zestaw jest idealny dla oséb chcacych poprawi¢ swoja site fizyczna i postawic¢ krok ku lepszemu sobie.
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DOPASUJ CIEZAR DO TRENINGU

W zestawie znajduje sie:
1) Obcigzenie:

e 2,5kg x4
e 1,25kg x4
e 1 kg x4

2) Drazek x2
3) Zaciski x4

Taki zestaw pozwala na trening dwoma hantlami 10kg jednoczesnie lub wiekszym ciezarem jedna reka.

CWICZENIA Z WYKORZYSTANIEM HANTLI

Na serwisach spotecznosciowych mozemy znalez¢ wiele filmikéw z gotowymi treningami z hantelkami, ktére pozwolg nam
tatwo i bezpiecznie zaczg¢ ¢wiczy¢. Oto kilka podstawowych ¢wiczeh:

Wypad w bok oraz wykroki
Przysiady

Skret tutowia

Sktony w bok

Unoszenie ramion

Unoszenie przedramion

Przyciggnie tokci do klatki piersiowej
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