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Opis produktu

Hamak do jogi - chusta do ¢wiczeh aerial sensoryczna 100 kg

Hamak do jogi to doskonate rozwigzanie dla oséb, ktére pragna cieszy¢ sie komfortowymi treningami w domu lub ogrodzie.
Idealny do praktyki aerial jogi, ten zestaw pozwala na wykonywanie pozycji odwréconych oraz rozciggajacych, zapewniajac
jednoczesnie bezpieczenstwo i wygode.

Komfort treningu z hamakiem antygrawitacyjnym

Hamak do jogi wspiera metodyke aerial jogi, ktéra koncentruje sie na rozcigganiu i wzmacnianiu ciata w powietrzu. Dzieki
niemu odcigzysz kregostup oraz poprawisz site i elastycznos¢. Odpowiednia konstrukcja oraz system z karabinkiem
umozliwiajg szybki i tatwy montaz hamaka na suficie, belkach czy stelazu.

Standardowy rozmiar chusty - idealny do treningéw

Chusta ma standardowy rozmiar, co pozwala na komfortowe wykonywanie ¢wiczen, zaréwno dla poczatkujacych, jak i
zaawansowanych. Mozliwos¢ regulacji wysokosci umozliwia dostosowanie hamaka do indywidualnych potrzeb, co zapewnia
odpowiednia wysokos$¢ oraz kontrole nad intensywnoscia ¢wiczen.

Wytrzymaty i elastyczny hamak antygrawitacyjny

Wykonana z oddychajgcego poliesteru, chusta jest odporna na rozcigganie i intensywne uzytkowanie. Dzieki temu mozesz
korzystac z niej zaréwno w domu, jak i na Swiezym powietrzu. Prosty montaz daje Ci petng swobode w wyborze miejsca do
¢wiczen.

Wszechstronne zastosowanie chusty do aerial jogi

Hamak sprawdzi sie nie tylko w aerial jodze, ale takze w akrobatyce, co pozwala na urozmaicenie treningéw oraz poprawe
mobilnosci i sity. Jest polecany dla oséb na kazdym poziomie zaawansowania.

Wybierz hamak do jogi, aby poczué swobode ruchu, poprawi¢ elastycznos$¢ oraz komfortowo trenowaé w réznych warunkach.
To solidny sprzet, ktéry pomoze Ci w osiagnieciu lepszego samopoczucia i wzmocnienia ciata.

Zalety hamaka antygrawitacyjnego do jogi:

e Zestaw do jogi w powietrzu - kompletny hamak do treningdw w domu i ogrodzie, idealny do praktyki aerial jogi i
stretchingu

Wytrzymaty materiat - oddychajacy poliester o wysokiej odpornosci na obcigzenia

System z karabinkiem - szybki, bezpieczny montaz na suficie, belkach lub stelazu

Regulowana dtugos¢ - mozliwos¢ dopasowania wysokosci zawieszenia do wzrostu i rodzaju treningu

Wspiera trening funkcjonalny - odcigza kregostup, wzmacnia miesnie gtebokie

Uniwersalne zastosowanie - do ¢wiczen jogi, aerial jogi oraz akrobatyki

Zawartosc¢ zestawu:

e 1x chusta aerial
e 2x regulowane tasmy z klamrami
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e 2x tasmy podtrzymujace z ggbkami
e Worek do przechowywania
¢ Instrukcja obstugi

Parametry techniczne:

Materiat: poliester

Kolor: fioletowy, czarny

Wymiary materiatu (na ptasko): 150 x 80 cm

Regulowana tasma z klamrami: 5-stopniowa, dlugos¢ 153 cm
Maksymalne obciazenie: 100 kg

Tasma podtrzymujaca: dtugos¢ 26 cm

Gabka: 3,8 x 3,8 cm

Opakowanie: worek producenta o wymiarach: 23 x 26 x 9 cm
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