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Link do produktu: https://marketeuro.pl/duza-pompowana-pilka-do-cwiczen-fitness-pompka-p-34304.html

Duza pompowana pitka do ¢wiczen
fitness + pompka

Cena 49,99 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy hm_2695

Kod producenta MS-ABB65

Kod EAN 5903769978236

Opis produktu
PILKA GIMNASTYCZNA DO CWICZEN

Srednica 65 cm

Wykonana z wytrzymatego PVC

Pompka w zestawie

Idealna do ¢wiczen w domu i na zewnatrz
Wspomaga stretching i rehabilitacje
Maksymalne obcigzenie 125 kg

Produkt marki ModernHome

ZADBA] O FORME

Duza gumowa pitka do ¢wiczen fitness, to doskonaty sprzet, ktéry pomoze Ci w osiggnieciu swoich celdw treningowych oraz
wzmacnianiu miesni w wygodny i efektywny sposéb. Ta pitka, wraz z dotgczong pompka, zapewnia kompletny zestaw
do treningu w domu, ogrodzie lub na sali.

ZALETY TRENINGU Z PILKA

* Wzmacnianie miesni: wykorzystanie pitki w ¢wiczeniach angazuje gtebokie miesnie brzucha, plecéw, posladkéw i
innych partii ciata, co pomaga w ich wzmocnieniu i uksztattowaniu.

* Poprawa réwnowagi i stabilnosci: ¢wiczenia na pitce wymagajg utrzymania réwnowagi, co prowadzi do
wzmocnienia miesni stabilizujacych i poprawy ogélnej stabilnosci ciata.

* Korekcja postawy: ¢wiczenia na pitce pomagajg poprawi¢ postawe ciata poprzez wzmacnianie miesni grzbietu i
poprawe Swiadomosci ciata.

¢ Stretching i rehabilitacja: pitka moze by¢ réwniez uzywana do ¢wiczen rozciggajacych i rehabilitacyjnych, ktére
pomagajg w rozluznieniu miesni, zwiekszeniu elastycznosci i zmniejszeniu ryzyka urazéw.
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SPECYFIKACJA

W komplecie: pitka, pompka, 2 wentylki
Srednica: 65 cm

Materiat: PVC

Maksymalne obciazenie: 125 kg

Kod produktu: MS-ABB65

Marka: ModernHome
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