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Drabinka koordynacyjna gimnastyczna
treningowa do ¢wiczeh 6m zétta

Cena 19,42 zt

Numer katalogowy KX5212

Kod EAN 5903039732940
Objetosc 0.94

Opis produktu

DRABINKA KOORDYNACYJNA GIMNASTYCZNA TRENINGOWA
DO CWICZEN ZOLTA

Szukasz sposobu, ktory utatwi Ci poprawienie ogdinej kondycji? A moze
poszukujesz ciekawego urozmaicenia treningdéw? Lub potrzebujesz sposobu na
doskonatg rozgrzewke przed treningiem? Drabinka koordynacyjna sprawdzi sie
doskonale!

Boisko, hala, ogrdd czy sitownia — niezaleznie od miejsca, drabinke mozesz
roztozy¢ wszedzie, gdzie znajdziesz kawatek miejsca do ¢wiczen. Maksymalna
dtugos¢ drabinki to 6 metréw, ale mozesz jg wyregulowac¢ do Twojego otoczenia
lub potrzeb.

Dodanie drabinki koordynacyjnej do Twoich treningdw doskonale wptynie na:

. Szybkos¢,

. Gibkosg¢,

. Site miesni ndg,

. Zwiekszenie kontroli nad ciatem,
. Zwinnos¢,

. Rbwnowage,

- Refleks,
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. 0Ogdblng kondycje ciata.

Drabinka sprawdzi sie jako trening sam w sobie, ale réwniez jako dodatkowe
¢wiczenia poprawiajgce wydolnosc fizyczng lub jako rozgrzewka przed treningiem.

Trening z wykorzystanlem drabinki z pewnosaa zapewni fantastyczne efekty,
ktore przydadzg sig podczas wszelkich sportow, podczas ktorych wazna jest
szybko$¢ i zwinnosc. Dodatkowo taka forma treningu nie ma zadnych ograniczen
wiekowych — nadaje sie zaréwno dla dzieci, jak i dorostych, ale takze dla
profesjonalistdw, jak i poczatkujacych pasjonatéw sportu.

Do zestawu dotaczone jest praktyczne etui, w ktore po skonczonym treningu
mozna schowac drabinke i tatwo jg przenies¢ z miejsca na miejsce.

Drabinka koordynacyjna zapewnia wiele mozliwosci treningu:

. Biegi - na wprost, bokiem, skrzyzne,
. Skipy - z wysoko lub nisko uniesionymi kolanami,

. Skoki - o dwa w przdd, w boki, slalomem,

I wiele innych — to Ty mozesz wymyslac coraz to nowe ¢wiczenia, ktdre beda
stanowity dla Ciebie wyzwanie.

Parametry techniczne:

. Tworzywo: plastik
. llos¢ szczebelkéw: 12

. Kolor: czarno-zétty

Wymiary:

. Szerokos¢ drabinki: 52cm
. Wysokosc¢ 1 szczebelka: 3,7cm
. Max. wysokos¢ drabinki: 6m

. Opakowanie:57cm x 16cm x 5cm
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Zapakowana w praktyczne etui.
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