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Deska Do Pompek Ćwiczeń 15w1
Składana Gumy Oporowe Z Uchwytami

Numer katalogowy 5905991075073

Kod producenta 5905991075073

Waga gabarytowa w gramach 940.5

Wysokość towaru w centymetrach 33

Szerokość towaru w centymetrach 9

Certyfikat CE

Długość towaru w centymetrach 19

Opis produktu

DESKA DO POMPEK 15W1 Z GUMAMI OPOROWYMI Z UCHWYTAMI
SKŁADANA ANTYPOŚLIZGOWA

Deska do pompek 15w1 to funkcjonalny i mobilny sprzęt treningowy, który pozwala
skutecznie kształtować górne partie ciała oraz poprawiać ogólną kondycję fizyczną.
Dzięki kolorowym oznaczeniom oraz różnym pozycjom uchwytów umożliwia
precyzyjne angażowanie wybranych grup mięśni – klatki piersiowej, pleców, ramion
i tricepsów – co sprawia, że trening staje się bardziej świadomy i zróżnicowany.
System 14 pozycji zapewnia wszechstronność oraz elastyczność, pozwalając
dostosować poziom trudności ćwiczeń do indywidualnych potrzeb i stopnia
zaawansowania użytkownika.

Konstrukcja wykonana z trwałego tworzywa sztucznego została wyposażona w
antypoślizgową powierzchnię, która skutecznie stabilizuje sprzęt podczas
intensywnych sesji treningowych. Deska posiada także praktyczny, składany
mechanizm, dzięki któremu zajmuje niewiele miejsca i świetnie sprawdza się
zarówno w warunkach domowych, jak i w podróży.

Dodatkowo w zestawie znajdują się gumy oporowe z uchwytami, które rozszerzają
możliwości treningowe, umożliwiając aktywację większej liczby mięśni i
urozmaicenie ćwiczeń oporowych bez użycia ciężkiego sprzętu. To idealne
rozwiązanie dla osób chcących podnieść efektywność codziennych treningów i
rozwijać muskulaturę w sposób kontrolowany, bezpieczny i wygodny.

SPECYFIKACJA:

Rodzaj: Deska do pompek składana
System treningowy: 15w1
Pozycje uchwytów: 14
Dodatkowe akcesoria: Gumy oporowe z uchwytami
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Kolorowe oznaczenia grup mięśni: Tak
Materiał: Tworzywo sztuczne
Powierzchnia: Antypoślizgowa
Wymiary deski po rozłożeniu: 63,5 x 18 x 2 cm
Wymiary opakowania: 32,5 x 19 x 9 cm
Konstrukcja: Składana
Zastosowanie: Trening w domu, podróży, sali treningowej
Certyfikat: CE

ZAWARTOŚĆ ZESTAWU:

Składana deska do pompek
2 uchwyty z piankową rękojeścią
Gumy oporowe z uchwytami
Oryginalne opakowanie
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