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Abtei Gelatine Żelatyna + Wit. C 400 g

Cena 66,03 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy es_1843-uniw

Kod EAN 4250752203044

Opis produktu

Abtei Gelatine Żelatyna + Wit. C 400 g
Abtei Gelatine Pulver Plus to doskonałe połączenie białka kolagenowego i witaminy C, które wspiera zdrowe funkcjonowanie
chrząstek i kości. Idealne dla osób prowadzących aktywny tryb życia.

Produkt jest wytwarzany z naturalnych składników, co zapewnia jego wysoką jakość. Żelatyna charakteryzuje się niską masą
cząsteczkową, co umożliwia łatwe wchłanianie przez organizm.

Skład i zalecane spożycie
W składzie znajdziesz: żelatynę i witaminę C. Zalecana dzienna porcja to 2 miarki (10 g) żelatyny w proszku, które można
wymieszać z około 200 ml płynu, takiego jak kakao, sok o niskiej kwasowości lub jogurt. Można również podzielić na kilka
porcji.

Średni rozkład aminokwasów (w %)
Alanina: 8,4
Arginina: 7,7
Kwas asparaginowy: 4,5
Kwas glutaminowy: 10,0
Glicyna: 23,3
Histydyna: 0,9
Hydroksylizyna: 1,5
Hydroksyprolina: 12,3
Izoleucyna: 1,2
Leucyna: 2,6
Lizyna: 3,3
Metionina: 0,9
Fenyloalanina: 1,6
Prolina: 13,7
Seryna: 3,4
Treonina: 1,9
Tyrozyna: 0,6
Walina: 2,2

Korzyści
Witamina C wspiera prawidłowe tworzenie kolagenu, co korzystnie wpływa na chrząstki i kości.
Białko kolagenowe wspomaga budowę i zachowanie masy mięśniowej oraz utrzymanie zdrowych kości.
Łatwy do użycia w postaci proszku, idealny jako dodatek do jogurtów, musli czy zimnych napojów.

Nie przekraczaj zalecanego dziennego spożycia. Suplementy diety nie zastępują zróżnicowanej diety i zdrowego stylu życia.
Przechowuj w chłodnym i suchym miejscu, z dala od dzieci.
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