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Abtei Gelatine Zelatyna + Wit. C 400 g

Cena

Dostepnos¢

Czas wysyiki
Numer katalogowy

Kod EAN

66,03 zt
Dostepny

24 godziny
es_1843-uniw

4250752203044

Abtei Gelatine Pulver Plus to doskonate potgczenie biatka kolagenowego i witaminy C, ktére wspiera zdrowe funkcjonowanie

chrzgstek i kosci. Idealne dla oséb prowadzacych aktywny tryb zycia.

Produkt jest wytwarzany z naturalnych sktadnikéw, co zapewnia jego wysokg jako$¢. Zelatyna charakteryzuje sie niska masg

czasteczkowa, co umozliwia tatwe wchtanianie przez organizm.

Sktad i zalecane spozycie

W sktadzie znajdziesz: zelatyne i witamine C. Zalecana dzienna porcja to 2 miarki (10 g) zelatyny w proszku, ktére mozna
wymieszac z okoto 200 ml ptynu, takiego jak kakao, sok o niskiej kwasowosci lub jogurt. Mozna réwniez podzieli¢ na kilka

porcji.

Sredni rozktad aminokwaséw (w %)

Alanina: 8,4
Arginina: 7,7

Glicyna: 23,3
Histydyna: 0,9

Izoleucyna: 1,2
Leucyna: 2,6
Lizyna: 3,3
Metionina: 0,9
Fenyloalanina: 1,6
Prolina: 13,7
Seryna: 3,4
Treonina: 1,9
Tyrozyna: 0,6
Walina: 2,2

Korzysci

Kwas asparaginowy: 4,5
Kwas glutaminowy: 10,0

Hydroksylizyna: 1,5
Hydroksyprolina: 12,3

¢ Witamina C wspiera prawidtowe tworzenie kolagenu, co korzystnie wptywa na chrzastki i kosci.
* Biatko kolagenowe wspomaga budowe i zachowanie masy miesniowej oraz utrzymanie zdrowych kosci.
» tatwy do uzycia w postaci proszku, idealny jako dodatek do jogurtéw, musli czy zimnych napojéw.

Nie przekraczaj zalecanego dziennego spozycia. Suplementy diety nie zastepujg zréznicowanej diety i zdrowego stylu zycia.
Przechowuj w chtodnym i suchym miejscu, z dala od dzieci.
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